 Medicul Mihai Craiu sustine ca depresia ne face mult mai vulnerabili la imbolnavirea cu coronavirus Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Stiri coronavirus Medicul Mihai Craiu sustine ca depresia ne face mult mai vulnerabili la imbolnavirea cu coronavirus Autor: Sinziana Verestiuc Sambata, 07 Noiembrie 2020, ora 08:47 2248 citiri Doctorul Mihai Craiu, medic pediatru si creatorul Spitalului Virtual pentru Copii, impreuna cu psihologul Alina Caprioara, fondatoarea Academiei CLAR sustin ca depresia si anxietatea au un puternic impact in lupta cu coronavirusul Medicul Mihai Craiu spune ca personalul medical prefera sa se concentreze pe munca, lasand deoparte sentimentele "Nu mai avem timp noi, doctorii din prima linie, sa ne plangem de mila, ne concentram sa facem ceva pentru copiii nostri Tensiunea revine in momentul in care ne intoarcem in familie, acasa Ne-am dezvoltat niste tabieturi aproape paranoide, cand ajungem acasa ne dezbracam de toate la intrare, nu intram cu nimic in casa, ne dezinfectam, ne spalam cu toate, desi acest ansamblu nu confera niciun fel de garantie", a declarat medicul in emisiunea Piata Victoriei, de la Europa FM Totodata, medicul pediatru spune ca frustrarea prin care a trecut uneori, din cauza situatiei actuale, nu i-a flosit la nimic, asa ca a decis sa renunte la ea "Am stat sa ma intreb, nu-i foloseste nimanui frustrarea si supararea mea si m-am adunat ( ) Cand incepe razboiul, cei care au o anumita structura educationala si de formare, cred ca de asta a si fost nevoie de conducere militara la Suceava, nu mai ai timp sa te gandesti la niste chestii care sunt firesti, omenesti, mi-am transferat atentia de pe persoana mea pe ce trebuie sa fac in jurul meu", a adaugat medicul pentru sursa citata Ads Psihologul Alina Caprioara spune ca astfel de situatii sunt dese, insa, dupa ce parasesc locul de munca, medicii ajung sa fie coplesiti de sentimente "Asa cum am vazut cu doctorii care sunt in Academia C L A R , sa-mi spuna ca, in momentul in care s-a terminat garda, practic au lesinat, dar atata cat a durat garda la COVID, au facut tot ceea ce trebuie, cumva decuplat de ceea ce simteau" Cum ne putem da seama daca fugim de emotie "Trebuie sa ne dam un pic de timp si sa ne uitam si mai adanc in fiinta noastra, sa vedem ce se afla acolo, e o perioada foarte grea ( )Impactul este diferit si poate chiar altul, dar la nivel macro este o separare extraordinara, un climat toxic, generalizat, in care nu mai avem rabdare si blandete om pentru om sau om pentru sistem ( ) Ca sa ne descurcam cu toata aceasta presiune, un prim efect vizibil este dezumanizarea noastra", a marturisit psihologul Mai mult, Alina Caprioara a spus, pentru sursa citata, ca anxietatea si depresia au un impact atat de puternic asupra sanatatii, incat le considera comorbiditati "Anxietatea si depresia mie mi se par comorbiditati si mi se pare ca au existat dintotdeauna, doar ca, acum, din cauza unei lipse de educatie de neiertat in societatea romaneasca, gestionam anxietatea creand anxietate si gestionam despresia cu mai multa depresie" Ads Medicul pediatru Mihai Craiu considera ca depresia ne face mult mai vulnerabili la imbolnavire "Domnul doctor Musta mi-a spus doua lucuri ce modifica severitatea: prezentarea tardiva la spital, mai ales a celor care neaga existenta mortii si, a doua, toti cei cinci pacienti relativ tineri care au evoluat letal la clinica de la Timisoara erau pacienti care erau atat depresivi, cat si anxiosi ( ) Toate bolile cronice ale copilului care vin pe acest fond, cum este astmul, la copilul care este anxios sau depresiv raspunsul la medicatie, calitatea vietii, gradul de independenta sunt mult mai slabe " Cum ii facem pe oameni sa identifice aceste emotii si sa le controleze "Nu cred ca putem, pentru ca oamenii au mecanisme de aparare care ii fac sa fie impermeabili la a cauta alte solutii noi Se vede un popor educat intr-un sistem rigid, deranjat si derutat de schimbare, de a cauta solutii noi Pentru a putea sa ajuti pe cineva, acel cineva trebuie sa caute ajutor, sa constientizeze ca este intr-o situatie in care are nevoie de o alta solutie", a declarat psihologul Ads Si pentru ca inchiderea scolilor ar putea reprezenta un motiv in plus de anxietate si depresie, mai ales pentru elevi, doctorul Craiu spune ca unitatile de invatamant trebuiau gestionate altfel: "Scolile ar trebui sa ramana deschise si de facut eforturi ca sa poata sa ramana deschise Nenorocirea este ca noi toti nu facem ceea ce trebuie si exista o criza acuta de leadership, mesajele nu sunt coordonate Cei care sunt perceputi ca lideri de opinie, unul spune ca deschideti, altul stati ca nu e momentul ( ) Asteptam sa ni se spuna, sa faca altii, nu vad niciun fel de initiativa, sau sunt mici Din punctul meu de vedere, ca pediatru, in mod sigur o masura generala nu este aplicabila universal, cred ca ar fi trebuit facut in mod clar o regula si sa ne tinem de ea, pentru ca noi, romanii, nu tinem cont de reguli", a adaugat medicul Ce sa facem cand ne apuca frica "Cel mai important este sa ne aducem aminte ca suntem oameni ( ) Mie mi-ar placea sa fim o societate mai constienta si mai prezenta de ce se afla dincolo de mastile, de rolurile noastre Cred ca este multa frica si in politicieni, in manageri, medici", a spus psihologul Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: Din „idioții” Europei, România a ajuns singura țară din Uniunea Europeană fără risc epidemiologic România și Kosovo au ajuns singurele țări din Europa care se află pe lista verde din punct de vedere epidemilogic Astfel, conform listei cu clasificarea țărilor/teritoriilor în funcție Ce-i împiedică pe români să revină în țară mai des Aproape 70% își doresc să fie aproape de cei dragi de Sărbători SONDAJ 68% dintre românii plecaţi în străinătate își doresc să își petreacă Sărbătorile de iarnă alături de rudele din țară și se tem mai mult de restricții decât de virus, arată un # coronavirus , # depresie , # anxietate , # imbolnavire Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com DigiSport ro Suma ametitoare pe care ar fi pariat-o Anamaria Prodan pe victoria lui Lewis Hamilton ObservatorNews ro "De ce sa traga, e criminal? A omorat oameni?" Familia soferului fugar din Tulcea il apara, desi un copil de 13 ani a cazut victima nevinovata DigiSport ro Lacrimi de fericire Ea este femeia din spatele noului campion mondial din Formula 1, Max Verstappen Ads Top stiri din Actualitate Joe Biden a declarat stare de dezastru major în Kentucky după tornadele devastatoare VIDEO Șofer, prins băut la volan într-o mașină peticită și fără cauciucuri Cum a explicat bărbatul situația ciudată polițiștilor Un an de la inaugurarea trenului dintre București și Aeroportul Otopeni Ce a fost bun și ce probleme mai sunt de rezolvat Incident grav în Marea Baltică O navă daneză și una britanică s-au ciocnit Varianta Omicron se răspândește mai repede Verdictul OMS în privința vaccinurilor Încă un dosar de vaccinări fictive Percheziții la mai multe adrese din județul Vâlcea Toate stirile din Actualitate Ads Ads Urmărește-ne pe: explozie cluj accident Bucuresti teste saliva Tulpina Omicron Viitorul Europei restrictii Loteria vaccinarii Marian Neacsu Laura Vicol Mihai Sora Sorin Grindeanu Nicolae Ciuca Dacian Ciolos Colin Powell Ludovic Orban Klaus Iohannis Liviu Dragnea Viorica Dancila Raluca Turcan Clotilde Armand Florin Citu Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 